
   

    

 

SUCCESS STORY 

 

INN.HEALTH: 935 INNSBRUCKER:INNEN SETZEN EIN STARKES ZEICHEN FÜR DIE 
GEFÄßGESUNDHEIT 

Einzigartige Präventionsstudie schafft Grundlage für die Gefäßvorsorge der Zukunft und eine der 

umfassendsten Forschungsdatenbanken zu Brain Health 

Herz-Kreislauf-Erkrankungen und Schlaganfälle 

zählen nach wie vor zu den häufigsten Ursachen für 

ein Leben mit Beeinträchtigung und Tod. Dabei 

entstehen Gefäßveränderungen oft lange bevor erste 

Symptome auftreten. Mit der Präventionsstudie 

INN.HEALTH verfolgt VASCage gemeinsam mit der 

Medizinischen Universität Innsbruck einen neuen 

Ansatz: Gefäßgesundheit früh erkennen, individuelle 

Prävention ermöglichen und gleichzeitig eine 

wissenschaftliche Grundlage für die 

Präventionsmedizin der Zukunft schaffen. 

Dieses Ziel wurde bereits in der ersten Projektphase 

eindrucksvoll erreicht. Insgesamt 935 freiwillige 

Innsbruckerinnen und Innsbrucker konnten für die 

Studie gewonnen werden und nahmen an einer 

umfassenden Gefäßvorsorgeuntersuchung mit 

anschließender individualisierter 

Lebensstilintervention teil. Damit zählt INN.HEALTH 

zu den größten populationsbasierten 

Präventionsstudien zur Gefäßgesundheit in 

Österreich. Die Teilnehmerinnen und Teilnehmer 

erhielten eine detaillierte Erhebung ihres 

persönlichen Gefäßrisikos sowie individuell 

abgestimmte Empfehlungen zu Ernährung, Bewegung 

und weiteren gesundheitsrelevanten 

Lebensstilfaktoren. Die aktuell laufenden Follow-up-

Untersuchungen zeigen nun, in welchem Ausmaß 

diese Maßnahmen langfristig umgesetzt werden und 

wie sich die Gefäßgesundheit dadurch verändert. 

Ein wesentliches Ziel von INN.HEALTH ist die 

Entwicklung eines niederschwelligen und allgemein 

anwendbaren Konzepts der Gefäßvorsorge, das sich 

künftig in der Präventivmedizin etablieren lässt. Die 

Studie soll zeigen, wie wissenschaftlich fundierte 

Risikobewertungen mit personalisierten 

Empfehlungen kombiniert werden können, um 
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Menschen frühzeitig zu einem gesünderen Lebensstil 

zu motivieren und Gefäßerkrankungen möglichst zu 

verhindern. Damit leistet INN.HEALTH einen 

wichtigen Beitrag zur Weiterentwicklung 

evidenzbasierter Vorsorgeprogramme. 

Gleichzeitig entstand im Rahmen der Studie ein 

einzigartiger wissenschaftlicher Datenschatz. Neben 

umfangreichen klinischen Untersuchungen wurden 

Biomaterialien, Biosignale sowie detaillierte 

Informationen zu Lebensstil, Gefäßgesundheit und 

neurologischen Risikofaktoren erhoben. Diese 

Datensammlung bildet die Grundlage für zahlreiche 

zukünftige Forschungsprojekte aus dem breiten 

Spektrum des Brain-Health-Konzepts. 

Mit dem erfolgreichen Abschluss der 

Rekrutierungsphase und den laufenden 

Nachuntersuchungen hat INN.HEALTH einen 

wichtigen Meilenstein erreicht. Die Ergebnisse 

werden den Weg für eine moderne, personalisierte 

Gefäßvorsorge ebnen und eine nachhaltige 

Forschungsinfrastruktur für zukünftige 

wissenschaftliche Fragestellungen schaffen. 
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Projektpartner 

• Klinik für Hör-, Stimm- & 

Sprachstörungen u. Hals-, 

Nasen- & Ohrenheilkunde  

der Medizinischen 

Universität Innsbruck 

• Tirol Kliniken GmbH 

• MED-EL GmbH 

• Oroboros Instruments 

GmbH 

• Österreichische 

Gesundheitskasse 

Diese Success Story wurde von der Zentrumsleitung und den genannten Projektpartnern zur Veröffentlichung auf der FFG Website freigegeben. Das 
COMETZentrum VASCage-C wird im Rahmen von COMET – Competence Centers for Excellent Technologies durch BMIMI, BMWET, Tirol, Salzburg und Wien 
gefördert. Das Programm COMET wird durch die FFG abgewickelt. Weitere Informationen zu COMET: www.ffg.at/comet  
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